
January 13, 2023

Mon. 1/16 MLK Jr. Day - No School

Tue. 1/17 3:15 - 4:30 - Art Club
3:25 - 4:45 - Band Practice
3:30 - 6:00 - Musical Rehearsal - Blocking (Select Cast)
3:30 - 4:30 - Academic Team Competition
3:30 - 4:30 - Black History Program Rehearsal

Wed. 1/18 3:25 - 4:45 - Band Practice
3:30 - 5:oo - Chorus GMEA Rehearsal @ SCHS

Thu. 1/19 3:25 - 4:45 - Band Practice
3:30 - 4:30 - Black History Program Rehearsal
5:00 pm - 8th Grade Basketball Game vs BMS @ FRMS

Fri. 1/20 A&B Ice Cream Social
8:30 - 1:30 - GASTC Regional Competition
7pm - GMEA Pre-Concert @ SCHS
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Garden News

We are proud to announce that the FRMS Food Forest has been named by the United States Department 
of Agriculture (USDA) as a National People’s Garden! People’s Gardens empower communities to 
participate in local food production and provide diversity and resiliency to the food supply chain. They 
also teach about the benefits of sustainable, local agriculture and how gardening can foster community 
collaboration, provide green gathering spaces, and benefit the environment.
People’s Gardens are different sizes and types based on the needs of the community. School gardens, 
community gardens, urban farms, and small-scale agriculture projects in rural and urban areas can be 
recognized as a “People’s Garden” if they:

1. Benefit the community by providing food, beautification, wildlife habitat, education site, etc.
2. Are a collaborative effort. This can include groups working together with USDA agencies, food 

banks, Girl Scouts, Master Gardeners, conservation districts, etc.
3. Incorporate sustainable practices, such as using native plant species, rain barrels, integrated pest 

management, xeriscaping.
4. Educate the public about sustainable gardening practices and the importance of local, diverse 

sources of healthy food.

Our Food Forest teaches the next generation of gardeners. Many gardens align garden activities to lessons 
and subjects being taught in the classroom. Gardens 
can also be used to offer job training and apprenticeships in 
forestry, agriculture, landscaping, and culinary arts to those 
experiencing barriers to employment so they can find and keep
a good job.

To learn more about People’s Gardens, visit our 
People’s Garden Webpage or follow the hashtag 
#PeoplesGarden on USDA’s social media channels.

(Emma Karma Scott and Rio Sugasawa proudly install 
our People’s Garden Sign at the FRMS Food Forest) >>>>>

https://www.usda.gov/peoples-garden


8th Grade Basketball Game vs BMS
Thursday 1/19 @ FRMS

Girls @ 5:00 ; Boys @ 6:00
● Admission Fee - $2 Students   $4 Adults
● We can not accept bills larger than $20.
● Students are to go home and then return for the game 

at the appropriate time. They are not allowed to stay in 
the school after dismissal.

● Todos los estudiantes deben estar acompañados por 
un padre durante la duración del juego (no se permite 
dejarlos). Si su hijo está solo, es posible que se le 
prohíba participar en eventos futuros.

 

RISING 9TH GRADERS SOCCER AT SCHS

Tryouts for all 8th graders who are interested in trying out for the SCHS  begin on Jan 17th at 4:00 in the H.S. 
stadium. Students need to have passed all academic classes and have a current physical on file. 
Interested students can join the SCHS Soccer Team group on Schoology. 
The access Code is RQPK-HCCB-PHZHP. Tryout information will be posted.

FAIRNESS
 being impartial and 

honest; free from 
selfishness

January 9th - January 13th
“ Being Open-Minded; Listening to Others ”

“Student of the Week”
ADDISON JACKSON

Addison is a very kind student, always encouraging and listening to others.  She is 
sympathetic and will try to help fellow classmates in any way she can.  She is attuned 
to the needs of others and anticipates what they may need.  Addison is always 
welcoming to new students and helps them adjust to Flat Rock. She also works with 
the students in the adaptive classroom by playing games, reading, and having fun.  
She has an open heart and is willing to share that with everyone she meets. These 
skills will take her far in life as everyone benefits from an open-minded friend.  
Congratulations Addison!

FIELD TRIP TO THE WORLD COCA~COLA

Team 8B and 8C visited the World of Coca-Cola and the center for Civil and Human Rights. Student’s not 
only tasted different coke products from around the world but also learned the history of coke and how 
they contributed to the city of Atlanta financially during the civil rights era. At the Civil and Human Rights 
museum students saw first hand what people of our past experienced and went through in order for them 
to have the freedoms they have today. Great trip and an amazing learning experience for all!

ROBOTICS TEAM

Our Eagle Robotics team who will be competing tomorrow at the CircuitRunners Super-Regionals in 
Marietta. Team SPARK (aka Solar Powered Amazing Robotic Kids) members are John Wamsley, Lincoln 
Thompson, Gavin Neely, Abel Clements,Sam Greeson, Rylee Osterink, and Cayleb Clamser. Good luck 
Team Spark!



FRMS. Stay connected. Be informed.

https://www.facebook.com/frmseagles/
https://www.instagram.com/frmseagles/
https://twitter.com/frmseagles
https://drive.google.com/file/d/1c2G1CyfDKTLfK0RmYDDwiPxyAbHb_yhl/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1c2G1CyfDKTLfK0RmYDDwiPxyAbHb_yhl/view?usp=sharing
https://sideline.bsnsports.com/schools/georgia/tyrone/flat-rock-middle-school?ct=YTo1OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NDg7fXM6NToiZW1haWwiO2k6NDg7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2M2I0OTBjYjY2YzU0MjgzOTM5OTE2IjtzOjQ6ImxlYWQiO3M6NDoiNTM0OCI7czo3OiJjaGFubmVsIjthOjE6e3M6NToiZW1haWwiO2k6NDg7fX0%3D&utm_source=Aquia&utm_medium=Email&utm_campaign=B122922_75_Sideline_Advocates_New+Year+New+Gear
https://sideline.bsnsports.com/schools/georgia/tyrone/flat-rock-middle-school?ct=YTo1OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NDg7fXM6NToiZW1haWwiO2k6NDg7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2M2I0OTBjYjY2YzU0MjgzOTM5OTE2IjtzOjQ6ImxlYWQiO3M6NDoiNTM0OCI7czo3OiJjaGFubmVsIjthOjE6e3M6NToiZW1haWwiO2k6NDg7fX0%3D&utm_source=Aquia&utm_medium=Email&utm_campaign=B122922_75_Sideline_Advocates_New+Year+New+Gear
https://sideline.bsnsports.com/schools/georgia/tyrone/flat-rock-middle-school?ct=YTo1OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NDg7fXM6NToiZW1haWwiO2k6NDg7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2M2I0OTBjYjY2YzU0MjgzOTM5OTE2IjtzOjQ6ImxlYWQiO3M6NDoiNTM0OCI7czo3OiJjaGFubmVsIjthOjE6e3M6NToiZW1haWwiO2k6NDg7fX0%3D&utm_source=Aquia&utm_medium=Email&utm_campaign=B122922_75_Sideline_Advocates_New+Year+New+Gear
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Lunes 1/16 Dia de MLK Jr. - No Hay Escuela

Martes 1/17 3:15 - 4:30  - Club de Arte
3:25 - 4:45 - Practica de Banda
3:30 - 6:00 - Recital del Musical - (Selección de Reparto)
3:30 - 4:30 - Competencia del Equipo Académico
3:30 - 4:30 - Recital del Programa de la Historia  
                        Afroamericana

Miercoles 1/18 3:25 - 4:45 - Practica de Banda
3:30 - 5:oo - Recital de Coro de GMEA @ SCHS

Jueves 1/19 3:25 - 4:45 - Practica de Banda
3:30 - 4:30 - Recital del Programa de la Historia  
                        Afroamericana
5:00 pm - Juego de Basketball de 8vo vs BMS @ FRMS

Viernes 1/20 Helado Social A&B
8:30 - 1:30 - Competencia Regional GASTC 
7pm - Pre-Concierto GMEA @ SCHS

Noticias del Jardin

¡Nos enorgullece anunciar que la Granja de Alimentos de FRMS ha sido nombrado por el Departamento de 
Agricultura de los Estados Unidos (USDA) como Jardín Comunitario Nacional! Los Jardines Comunitarios 
empoderan a las comunidades para que participen en la producción local de alimentos y brindan diversidad y 
resiliencia a la cadena de suministro de alimentos. También enseñan sobre los beneficios de la agricultura local 
sostenible y cómo la jardinería puede fomentar la colaboración comunitaria, proporcionar espacios verdes de 
reunión y beneficiar al medio ambiente.
Los Jardines Comunitarios son de diferentes tamaños y tipos según las necesidades de la comunidad. Los 
huertos escolares, los huertos comunitarios, las granjas urbanas y los proyectos de agricultura a pequeña 
escala en áreas rurales y urbanas pueden ser reconocidos como un "Jardín Comunitario" si:
1. Benefician a la comunidad proporcionando alimentos, embellecimiento, hábitat de vida silvestre, sitio 

educativo, etc.
2. Son un esfuerzo colaborativo. Esto puede incluir grupos que trabajan junto con agencias del USDA, 

bancos de alimentos, Girl Scouts, Master Gardeners, distritos de conservación, etc.
3. Incorporan prácticas sostenibles, como el uso de especies de plantas nativas, barriles de lluvia, manejo 

integrado de plagas, xerojardinería.
4. Educan al público sobre las prácticas de jardinería sostenible y la importancia de las diversas fuentes 

locales de alimentos saludables.
Nuestra Granja de Alimentos enseña a la próxima generación de jardineros. 
Muchos jardines alinean las actividades del jardín con las lecciones y las 
materias que se enseñan en el salón de clases. Los jardines también se 
pueden utilizar para ofrecer capacitación laboral y aprendizaje en silvicultura,
 agricultura, paisajismo y artes culinarias a quienes experimentan barreras
 para encontrar empleo, de modo que puedan encontrar y mantener un 
buen trabajo.

Para obtener más información sobre los Jardines Comunitarios, 
visite nuestra Pagina Web de Jardin Cmunitario o siga el hashtag 
#PeoplesGarden en los canales de redes sociales del USDA.

https://www.usda.gov/peoples-garden


Enero 9 - Enero 13
“Ser de Mente Abierta; Escuchar a los Demás”

“Etudiante de la Semana”
ADDISON JACKSON

JUSTICIA
Ser imparcial y honesto; 

libre de egoísmo

PBIS

8vo Grado Juego de Basketball vs BMS
Jueves 1/19 @ FRMS

Niñas @ 5:00 ; Niños @ 6:00
● Admision  - $2 Estudiantes   $4 Adultos
● No podemos aceptar billetes de más de $20.
● Los estudiantes deben irse a casa y luego regresar 

para el juego en el momento apropiado. No se les 
permite permanecer en la escuela después de salida.

 

Addison es una estudiante muy amable, siempre alienta y escucha a los demás. Es 
comprensiva y trata de ayudar a sus compañeros de clase en todo lo que pueda. 
Está en sintonía con las necesidades de los demás y se anticipa a lo que puedan 
necesitar. Addison siempre da la bienvenida a los nuevos estudiantes y los ayuda 
a adaptarse a Flat Rock. Ella también trabaja con los estudiantes en el salón de 
clases adaptativo jugando juegos, leyendo y divirtiéndose. Tiene un corazón 
abierto y está dispuesta a compartirlo con todos los que conoce. Estas habilidades 
la llevarán lejos en la vida, ya que todos se benefician de una amiga de mente 
abierta. ¡Felicidades Addison!

FÚTBOL EN SCHS PARA LOS ESTUDIANTES QUE PASAN A 9NO GRADO

Las pruebas para todos los estudiantes de 8.° grado interesados   comienzan el 16 de Enero a las 4:00 p. m. en 
el estadio de SCHS. Los estudiantes deben haber aprobado todas las clases académicas y tener un examen 
físico actualizado en el archivo. Los estudiantes interesados   pueden unirse al grupo del Equipo de Fútbol de 
SCHS en Schoology. El código de acceso es RQPK-HCCB-PHZHP. Se publicará la información de las pruebas.

VIAJE DE CAMPO AL MUNDO COCA~COLA

El equipo 8B y 8C visitó el Mundo de Coca-Cola y el centro de Derechos Civiles y Humanos. Los 
estudiantes no solo probaron diferentes productos de coca cola de todo el mundo, sino que también 
aprendieron la historia de la coca cola y cómo contribuyeron financieramente a la ciudad de Atlanta 
durante la era de los derechos civiles. En el museo de Derechos Civiles y Humanos los estudiantes vieron 
de primera mano lo que la gente de nuestro pasado experimentó y pasó para poder tener las libertades 
que tienen hoy. ¡Gran viaje y una increíble experiencia de aprendizaje para todos!

EQUIPO DE ROBÓTICA

Nuestro equipo de Eagle Robotics que competirá mañana en las CircuitRunners Super-Regionals en 
Marietta. Los miembros del equipo SPARK (también conocido como Amazing Robotic Kids con energía 
solar) son John Wamsley, Lincoln Thompson, Gavin Neely, Abel Clements, Sam Greeson, Rylee Osterink y 
Cayleb Clamser. ¡Buena suerte Equipo Spark!



FRMS Manténgase conectado. Esté informado.

https://www.facebook.com/frmseagles/
https://www.instagram.com/frmseagles/
https://twitter.com/frmseagles
https://drive.google.com/file/d/1c2G1CyfDKTLfK0RmYDDwiPxyAbHb_yhl/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1c2G1CyfDKTLfK0RmYDDwiPxyAbHb_yhl/view?usp=sharing
https://sideline.bsnsports.com/schools/georgia/tyrone/flat-rock-middle-school?ct=YTo1OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NDg7fXM6NToiZW1haWwiO2k6NDg7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2M2I0OTBjYjY2YzU0MjgzOTM5OTE2IjtzOjQ6ImxlYWQiO3M6NDoiNTM0OCI7czo3OiJjaGFubmVsIjthOjE6e3M6NToiZW1haWwiO2k6NDg7fX0%3D&utm_source=Aquia&utm_medium=Email&utm_campaign=B122922_75_Sideline_Advocates_New+Year+New+Gear
https://sideline.bsnsports.com/schools/georgia/tyrone/flat-rock-middle-school?ct=YTo1OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NDg7fXM6NToiZW1haWwiO2k6NDg7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2M2I0OTBjYjY2YzU0MjgzOTM5OTE2IjtzOjQ6ImxlYWQiO3M6NDoiNTM0OCI7czo3OiJjaGFubmVsIjthOjE6e3M6NToiZW1haWwiO2k6NDg7fX0%3D&utm_source=Aquia&utm_medium=Email&utm_campaign=B122922_75_Sideline_Advocates_New+Year+New+Gear
https://sideline.bsnsports.com/schools/georgia/tyrone/flat-rock-middle-school?ct=YTo1OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NDg7fXM6NToiZW1haWwiO2k6NDg7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2M2I0OTBjYjY2YzU0MjgzOTM5OTE2IjtzOjQ6ImxlYWQiO3M6NDoiNTM0OCI7czo3OiJjaGFubmVsIjthOjE6e3M6NToiZW1haWwiO2k6NDg7fX0%3D&utm_source=Aquia&utm_medium=Email&utm_campaign=B122922_75_Sideline_Advocates_New+Year+New+Gear

